
пшРсшвктивь|

РАзвития

совРш,мшнной |школь1

нАучно-мвтоди!{вскии жуРнАл

2010
)\! 3

3"

Боропелс 2010



удк 621

[.8. }{альп:пев, "[.},1' }1альплпева' А.А. }:1ельяпк
из опь|тА оРгАнизАции экологич[ски нАпРАвлвнной
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!.!. [а1уз}ет' !.}|. }{а!уэ}пета, А.А.]\{е!п|!с
л'ком вхРвк|Ё,псв ол'тнв оксАш15Ат!о|{ ог всо[ос!сА[!-у }1пл'стБо

!|снввшо-Рв5вАксн \уокк \4/!тн уо{.'шсБк 5сноо!воу5
Б спапье ()пцсь1вае1пся у|п.1!1]!ь!|] опь!п1 никами продукции фаст-фуда и газированнь1х

пРовеоенця цс'сле0оваттуе-аьской Рапопь! . ')еп1ь на[1и !!(ов и др'
м11 ,\,[|{!оц!е2о 1цко.|!ьно2о возрас1па' 3 кстчестпвс Боль!.1ую пра1{ичес!(у}о часть работь]|п1 11ь1 цс! .1.'а|ва]!!тч ць;броца п!0б !суа ]]рав117ь *.. -.. - . :
н()2о п1]пат!.!я, ,,,'''р- ,р''"''/.;,,; ";;",;.'" |!'о_екта' 

л1оята вь]полнили благодаря нали_

касаепся (;укво.оьт;о'..э*о'оео.,е,ове', Р;,;6,', ""у 
са н итарно_пицевой мини-экспресс-

веёетпся в ралакох ёсл';о'-тнипельноео о6разова- лаборатории (спэл-у> производства зАо
1!ця. ' *1{р"смас+> ((анкт-||етербург).

п1 аг//с|е 5!|ссс5ф! ехрег[епсе о/ саггт!п9
ои/ о{ ге.гесттсА у/о(Ё п1/п сА!!1геп о| уоттпдег
эсАоо! а9е !з 7е:сг/Бе7. Аз а гезеагс/з п.]еп1е !пе
рго6/етп о/ еитторйу тгА!с/.а [з ехттеше/1, [пРо/!а|1/
!; сАозеп ап7 сопсегп.т |йега!!у еас/,т реузоп. ],1/оу&

/з сот';ёцс[е7 и,'[пм /пе /!тп!!э с;| ап о44/.т/.опа!
е4т'уса/| отт.

|{лючевьге слова. }.тебно_
исследовательс1{ая работа' правильное пита-
ние, дополнительное образование' биолого-
эко.]1огическая на]'1равле!]ность' хим1'{ко-
эко.11ог!-1ческая направленность! естественно-
научная направленность'

8 гшт<оле деревни Березовка Арзамасско-
!о района Ёиже:оро:ской о6.пасги вс]епся
исследовате.]1ьская работа с учащимися млад-
11!его {11кольного возраста. Фдин из проектов.
над которь1м работают 1пкольники' назь]вае.|.-
ся <<{то п:ьл едим>'

3сновньте цели прое!{та:
1. |]онять самим и довести до своих

сверстников' что в ус,!]овиях (дикого 
рь|нка) и

агрессив}]ой рекпамь{ необходим0 тщате.].1ьно
подходить к вь:бору продуктов питания' по-
лезнь]х для нашего здоровья.

2. ],1сключить из рациона детско|.о п{4та-
ния 1'е лродукть1! которь1е могут нанести врсд
растущему организму.

в работе 11едагогами исло.]1ьзу}отся та-
кие формь1' как: изучение литературнь1х ис-
]очников по !еме исслс1ования] бссе]ь: ц'о
специалистами (унастковь:м врачом! глав}|ь1]\'1

врачом санэпидеш1станции, 11]кольнь1м пова-
ром) анкетирование сверстников

|1!кольники изучатот та](ие вопрось]' как
устройство пищеварите.]1ьной системь]. кало-
рийттость пищевь1х продуктов! суто{]1.{ь]е нор_
мьт потребности в энергии и ||ищ91]ь]х веще_
ствах у летей с 3 до 16 лет! изменение привь1*
четс Россиян в питании, потребление лпколь-

€анитарно-питцевая мини-эксг1ресс_
лаборатория учебная (слэл-}> предг:азна-
чсна для проведения демонстрационнь1х опь1-
тов! ла!)ораторнь1х и учебно-
исследовательских работ при изучении разде_
ла ((технология обработки пищевь1х г1родук_
тов> в !-{)( к]ассах средних об]деобразова_
тельнь1х учреждений, а такх{е на факуль.га-
тивнь]х! крух{ковь1х занятиях при изучении
курса <(у_пинария>. €[13-]1-! представляет
собой набор тестовь]х средств ].(ля исследова-
ний санитарного состояния: п0судь1' пицево-
!о сь]Рья. по.:1фабри:;агов. :о:овь:х из.1е.:ий
из мяса, суб]]родтктов, рьтбьт, овощей и фрук-
гов' {{сследования носят характер экспресс-
контроля и могут бь1ть вь]]1олнень1 без дос-
тавки проб в стационарну}о лабораторию.
спэл-у сформирована в соответствии с трс-
бованиями санитарного }]адзоРа и позволяет
вьтполнять санитар}1о-пищевое обследование
по]1уколичественнь1ми и ка:|ес-твеннь1ми (сиг_
на.'1ьнь];ии) хип,1ическим}-{ мето]1ал,1и с исполь-
зование]\'1 унифи:тированнь{х ка1]ельнь1х экс-
пресо-методов, а также методов с примене!'{и-
еч !оговь!\ индика]орнь!х бут:ап и .:ес:-

сис'гем.
спэ"]1'у позволяет исследовать сле-

ду}ощие показатели:
- |1оказатели санитарного состояния

столовой [осудь1 качество мь1тья столовой
посудь1

- |1оказатели качества пицевь|х ]1родук_
тов и готовь|х блюд: канество тер\'1ической
обрабогки мяснь|\ и рь:бнь:х излелий, све-
;кесть рь;бьт, доброкачественность мяса, фар-
1]1а, субпродуктов' примесь крахмала в кол-
баснь;х из';е,;:ияч. качсство перминсской обра.
ботки молока, чистота молока (степень за-
грязнёътности), разбавление молока водой.
качсство сметань1! доброкачественность сли-
вочного масла, примеси крахмала или муки в
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мёде, содер)кание ни'1'ратов в овощах и фрук-
тах. все составнь1е части спэл-у вместе с
|ок) мен [ацией укомплск!овань] в жес'!кий
плас'!массовь!й ко}!тейнер с р)ч!(ой для лере'
носки'

Б состав спэл-у входят готовь!е к
примененик) реактивь1, индикаторньте бумаги,
тест-системь1' ватнь1е палочки, фильтрь;' ло_

суда' принад]1ежности, средства индивиду-
апьной за111ить| (перяатки защитнь[е). Работь1
прово_1ятся соглас]{о вхоляшему в набор ил-
люстрированному руководству по примене-
ни}о.

Б;:агодаря исследованиям, проведеннь{м
с помощь}о этой мини-экспресс-лаборатории,
проек; "9:о чь! едим,} вь!ше.': на новь;й уро-
вень и вь1г.]1ядел достойно на конкурсах ре-
гионального и всероссийского уровня.

}1!кольники провели с ее помощь}о сле-
дующие исследования:

. определение пищевь1х и бактериаль-
ньтх загрязнений посудьт.

. определение остатков )кира на посуде'
о @пределение остаточнь]х мо1ощих

средств на ):|осуде.
. определение содер)1|ания нищатов в

овощах и фруктах.
. определение напичия водь1 в молоке.
. проверка меда на на']ичие крахмат1а'

Ре зуль па гь: первь:х.:абораторнь!х ис-
следований бьг",пп таковьг:

. недостаточная санитарно_
гигиеническая обрабо'гка посудь!' обнару)ке-
ньт следьт бактериального загрязнения.

. обнаружень1 следь1 )кирового загряз-
нения.

о Фстатков п1оющих средств не обнару-
)ке}{о.

.8 картофеле, яб"цоке и апельсине со-
дер)кан ие ни !ра ]ов не превь||шаегдоп5с;имь:й

уровень'
. Фбразец исследованного молока не

разбавлен водой,
о Б образце меда примеси крахмала или

муки отсутству}от.

[школьники, участвующие в проекте,
сде_:а]]и вь!вод: пи'!ание должно бь:гь разно-
образньтм, правильнь]м! т. е. рациональнь1м'
|1иша лолжна бьтть на:уральной. )коло[ иче
ски нистой, без химичес:сих добавок, вреднь1х
красителей'

Бтаь прс;стпо - ёоэют;ветць леуп ёо стпа!

исходя пз результ'атов проекта'
|пкольники вь|дви}!ули следук}щие пред_
ло)кения:

о 8 1 - 2 классах проводить занятия по
теме; <<Разговор о правильном питании)).

. провести в 3 - 6 ктассах беоедьт о вре_
ле фас';ф1ла с показом фильма'

. контролировать качество продуктов!

поступа}ощих в 1пкольную столовую.
о Ра,;нообрази;ь меню школьной с':о.:о_

вой.
. приложить уси,]ия, чтобь1 питание в

:пкольной столовой нравилось всем учащим-
ся.

. просить районнуто администрацию об
ус!ановке в школе очис'1 и ге.пя питьевой водьп'

(- помощью мини-экспресс_лаборатории
(спэл_у) |пкольники г]ровели множество
исследований, которь]е открь1ли глаза на про-
блеш:у питания.

}4сследовательская работа. представлен_
ная авторами |[!еровьтм 1имуром, Бобьткиньтм
€тепаном и руководителем \4альттлевой
!1тодмилой \4ихайловной, оказа.'1ась очень
полезной и актуальгтой не только для детей,
но и взросль1х. Бщё до регионального конкур*
са эта работа бьтла востребована. € ней' по
пригла|1]ени}о! ребята вьтступати в Арзамас-

скоп; [осуларственном [{едагогическом ин-
ституте не один раз' Бьтли при:лашетльт в не-
сколько 1!кол г. Арзамаса.

1{оработав с ['1ини-экспреоо-
лабораторией (спэл _ }>>, п'ткольники и пе-
дагоги утвер)кда1от] что она необходима не
то;1ько в унебнопп процессе, но и в каждом
доме. 3то бьтло подтвер:кдено испь1таниями
её возмохсностей по определени}о доброкане-
с']венности продуктов и чис'1огь! с:оловой
посудь].

}:1сследования, проведённь{е автора}?1и,
носили рскомендательньтй характср д,1я уст-
ранения нарушений в сфере питания. !{огда в
одной из столовь!х ребята с,телали анациз по-
су_]ь! на наличие жировь:х и бакгериапьнь:х
загрязнений, то один из учащихся] увидев
следь] загрязнений на тарелке, воскликнул:
<1ак околько )ке ]!1ного мь| съели бактерий за
три года). (Фт'т бьтл третьеклассником)'

Б марте 2009 года исследовательская ра-
бота <9то мь1 едим) заня]]а з место на 4 ре-
гиональном конкурсе исследовательских ра_
бот младтпих !пкольников. !1е очень давно по
центрш|ьному телевидени}о про1пла передача
с таким х{е названием: <9то мьт едим) и это
подтверждает важность! актуальность темь]

л|1',[^ния.
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{остижения учеников были и на всерос_
сийском уровне. 7имур в 2008 году был побе-
дителем Российского конкурса в г. 1\4осква. 8
2009 г. 11]авоян }1несса отала победителем
Российского конк}роа в г. €очи. Б настоящее
время 7 утащихся класса вь1по.'|!як)т исследо-
вательские работь1 на различнь]е актуш1ьнь]е и
полезньте темь1

|[онти кая91ьлй ученик в к.,1асое восполь-
зовался возможностями санитарно_пищевой
мини_экспресс_ла6оратории к€|{3,|1_}>. с
помощьк) лаборатории они проверяли дома|ш_
ние запаоь] овощей на зиму, мёд, закупаемый
на рь1нке, и не всегда качество оказь!вш1ось в
норме.
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